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Potentiaalisessa tilassa –  
psykoanalyytikon kirjoituksia

Tämän nimisessä uudessa kirjassaan psykoanalyytikko Vesa Man-
ninen jatkaa psykologisten perusteemojensa äärellä. Hänen ydin- 
ajatuksensa ihmisen mahdollisuuksista voi tiivistää näin: Omni-
potentteja emme ole, impotenteiksi emme halua tulla, olkaamme 

siis potentiaalisessa tilassa. Parhaimmillaan ihmisen mielestä löytyy potenti-
aalinen tila, jossa on tilaa vapaalle ajattelulle ja tuntemiselle, luovuudelle ja 
kuvittelulle.

Ihminen voi suhtautua itseensä, toisiin ihmisiin ja ylipäänsä maailmaan vain 
oman mielensä välityksellä. Yksilön päättymätön psyykkinen tehtävä on suun-
tautua hänestä riippumattomaan todellisuuteen ja samalla kohti omaa sisintä, 
joka ei kaikilta osin ole tietoisuuden hallinnassa.

Vesa Manninen on työskennellyt psykoanalyytikkona yli 40 vuotta. Tämä on 
hänen seitsemäs teoksensa. Jälleen hänen tekstinsä kutsuu yhteiselle ajattele-
misen ja tuntemisen matkalle, joka voi parhaimmillaan avata lukijassa uutta 
potentiaalista tilaa.
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