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AIKUISTEN PSYKOANALYYTTINEN YKSILOPSYKOTERAPIAN
KOULUTTAJAPSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS 2027 - 2029

KOULUTUSESITE

Koulutuksen jarjestaja ja kohderyhma

Koulutuksen jarjestaja on Helsingin Psykoterapiayhdistys ry yhteistydssa Helsingin
yliopiston |aaketieteellisen tiedekunnan kanssa. Siihen voivat hakea ammattinimikkeen
kayttdoikeuden saaneet psykoanalyyttiset aikuisten yksilopsykoterapeutit.

Koulutus antaa patevyyden toimia teoriakouluttajana, koulutustyonohjaajana ja
koulutuspsykoterapeuttina psykoterapeuttikoulutuksissa.

Koulutusohjelma on valtakunnallisen psykoterapeuttikoulutuskonsortion 18.9.2024
suositusten mukainen. Koulutus tayttaa yhdessa psykoterapeuttikoulutuksen kanssa
kriteerit, jotka European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy (EFPP) on
asettanut aikuisten psykoanalyyttisen yksilopsykoterapeutin koulutukselle ja Suomen
Laakariliiton psykoterapiakouluttajan erityispatevyyden kriteerit.

Omaa hoitoa on oltava yhteensa vahintaan 500 tuntia koulutuksen paattyessa molemmat
koulutukset huomioiden.

Valintaperusteet ja hakukelpoisuus

e Koulutettavalta edellytetaan psykoterapeutin patevyytta psykoanalyyttisessa
aikuisten, nuorten tai lasten yksilopsykoterapiassa, psykoterapeutin
ammattinimikkeen kayttooikeutta ja kuulumista Valviran / Lupa ja valvontavirasto
1.1.2026 JulkiTerhikki -rekisteriin. Koulutukseen voi hakea suoraan
psykoterapeuttikoulutuksen paattymisen jalkeen.

e Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus tehda psykoterapeuttista potilastyota
koulutuksen aikana.

e Soveltuvuus arvioidaan vahintaan kahdessa haastattelussa. Soveltuvuuden
kriteereita ovat itsereflektointikyky, suhde tiedostamattomaan, kyky tyoskennella
ryhmassa, kiinnostus kouluttamiseen seka muut soveltuvuuteen vaikuttavat tekijat.
Soveltuvuuspisteiden mennessa tasan, on etusijalla hakija, jolla on enemman
tyokokemusta.
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Koulutuksen rakenne ja sisaltoalueet

Koulutus ( 80 op) koostuu seuraavista opintokokonaisuuksista:

1.

2.

Psykodynaamisen psykoterapian teoria- ja menetelmaopinnot (31p).

Tutkimustaidollisten opintojen kokonaisuus (14 op), sisaltaen tieteellisen ajattelun ja
tutkimustyon opinnot (4 op) ja opinnaytetyon (10 op)

Pedagogisten opintojen kokonaisuus ( 14 op), sisaltaen pedagogiikan ja
tyonohjauksen opintoja, kouluttamista, seka omaa tyonohjaustyota 30 tuntia. Lisaksi
oman potilastydn tyonohjausta 140 t. ( Tyonohjattu oma psykoterapeuttinen
potilastyd vahintaan 360 tuntia, jota ei lasketa opintopisteisiin).

Koulutuspsykoterapia (psykoanalyysi tai intensiivinen psykoanalyyttinen
psykoterapia) vahintaan 500 tuntia kouluttajapsykoterapeutin (vaativan erityistason)
koulutuksen saaneella psykoterapeutilla joko aikaisemmin tai taman koulutuksen
yhteydessa lapikaytyna (21 op).

Koulutuksen tavoite

Koulutuksen keskeinen tavoite on patevoitya psykoanalyyttisen / psykodynaamisen
psykoterapiamenetelman kouluttajaksi, minka jalkeen koulutettavalla on valmiudet

e toimia itsenaisena psykoanalyyttisen  yksilopsykoterapeuttisen suuntauksen

kouluttajapsykoterapeuttina
on valmiudet suunnitella ja toteuttaa opetukselle asetetut osaamistavoitteet ja
niiden arviointiperusteet alan kehitysta seuraten
toteuttaa suunniteltu koulutus ja soveltaa monipuolisesti ja luovasti pedagogisia
menetelmia
arvioida psykoterapeuttikoulutettavan kehittymistd ja valmiuksia hoitaa talla
ko.menetelmalla
yllapitaa, kehittaa ja arvioida omia taitojaan psykoanalyyttisen teorian, pedagogian
ja kliinisten taidoissa

Koulutuksen toteutus

Teoreettinen koulutus kestaa kolme vuotta eli kuusi lukukautta.
Seminaaripaivat ovat keskimaarin kuusituntisia (klo 10-16) ja pidetaan paasaantoisesti
parittomina perjantaipaivina Tieteiden talolla Helsingissa. Lisaksi on torstai- tai lauantai-
seminaareja keskimaarin kahdesti lukukaudessa seka varaopetuspaivia.
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Laaketietellinen tiedekunta
Seminaareihin sisaltyy

menetelmaopintoja

tieteellisen lukemisen ja ajattelun opintoja
tyonohjauksen opintoja

pedagogiikan opintoja

kouluttajana ja tydnohjaajana toimimista ——
henkilokohtaiset lukukausittaiset kehityskeskustelutunnit

tydnohjaajan kanssa.

ALOITUSSEMINAARI
21.-22.1.2027

Koulutettava laatii opinnaytetyon, jolla han osoittaa kyvykkyytensa kayttaa tieteellista ja
teoreettista tietamystdan psykoanalyyttisen psykoterapian sisallon ja ongelmien
ymmartamiseen, tutkimustyon toteutukseen seka osallistumiseen psykoanalyyttisesta
psykoterapiasta kaytavaan keskusteluun. Koulutukseen kuuluu vahintdan kaksi
henkilokohtaista opinnaytetyon ohjaustuntia.

Koulutuksen aikana koulutettava hoitaa tyOnohjauksessa vahintdan kahta
yksilopsykoterapiapotilasta. Toisen hoidon tulee kestad vahintaan kaksi vuotta ja toisen
vahintaan vuoden. Kayntitiheyden on oltava vahintaan kolme kayntia viikossa.

TyOnohjattua psykoterapeuttista potilastyota tulee tehda vahintdan 360 tuntia taman
koulutuksen aikana. Hoidoilla tulee olla eri tyonohjaajat ja tyonohjaajien tulee olla
jarjestavan yhdistyksen hyvaksymia*. Molempien tyonohjausten tulee tapahtua puolen
vuoden ajan joka viikko, sen jalkeen joka toinen viikko. Tydnohjausta tulee olla vahintaan
140 tuntia tdman koulutuksen aikana.Lisaksi koulutettavan tulee antaa itse tydnohjausta
valitsemalleen koulutushoidolle.

TyOnohjaajalla tulee olla kouluttajapsykoterapeutin (vaativan erityistason koulutuksen)
jalkeen hankittu Helsingin Psykoterapiayhdistyksen maarittelema ja hyvaksyma
psykoanalyyttinen kouluttajapatevyys: psykoterapiakouluttaja/ koulutusanalyytikko tai
hanella on oltava muu yhdistyksen koulutustoimikunnan hyvaksyma patevyys.
Tyonohjauksen on tapahduttava lahtokohtaisesti lasna.

Koulutuksen paattyessa koulutettavalla on oltava riittdva kokemus omasta hoidosta:
psykoanalyysi tai intensiivinen psykoanalyyttinen yksilopsykoterapia vahintadan 500 tuntia
psykoanalyyttisella kouluttajapsykoterapeutilla/ psykoanalyytikolla joko aikaisemmin tai
taman koulutuksen aikana.

Koulutuksen  aikana  koulutettava hoitaa  tyOnohjauksessa vahintaan kahta
yksilopsykoterapiapotilasta. Toisen hoidon tulee kestaa vahintaan kaksi vuotta ja toisen
vahintaan vuoden.

Kouluttajat

Kouluttajina toimivat Helsingin psykoterapiayhdistyksen hyvaksymat
psykoterapiakouluttajat, Suomen psykoanalyyttisen yhdistyksen koulutusanalyytikot,
Therapeian koulutuspsykoanalyytikot tai mahdolliset muut asiantuntijat, mm. Sanna
Aavaluoma, Henrik Enckell, Elisabeth Haapatalo, Arja Huttunen, Maria Hakkinen, Leena
Jaakkola, Aino-Maija Lahtinen, Anna Lilja, Olavi Lindfors, Marko Lindberg, Maria Lival-
Juusela, Matti Keinanen, Levas Kovarskis, Jaana Majahalme, Minttu Niemi, Vesa
Manninen, Elina Maenpaa-Reenkola, Ulla Ollila, Heli Paatero, Riikka Porra, Esa
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Pursiainen, Eija Repo, Anna-Liisa Roinisto-Dumell, Marja Schulman, Mirja Sinkkonen.

Koulutustoimikunnan puheenjohtaja ja koulutuksen johtaja on Mirja Sinkkonen.
Koulutusohjelman alkaessa nimetaan koulutusohjelman toteutuksen sihteerit.

Koulutuksen kustannukset

Koulutukseen otetaan vahintaan 7 ja enintaan 10 opiskelijaa. Lukukausikustannukset ovat
noin 2200e (6 lukukautta), jonka paalle tulevat oman hoidon ja tyonohjauksen
kustannukset.  Lukukausikustannukset jakautuvat opettajien  palkkioihin ja
lukukausimaksuihin.

Hakeminen ja tiedustelut

Koulutukseen haetaan 20.11.2026 mennessa hakulomakkeella. Se palautetaan kolmena
(3) kappaleena koulutustoimikunnan jasenelle Arja Huttunen, Etelainen Hesperiankatu 12
A 14, 00100 Helsinki.

Hakuohjeet ja -lomakkeet I0ytyvat Helsingin Psykoterapiayhdistyksen Kkotisivuilta
www.helsinginpsykoterapiayhdistys.fi

Hakemukseen liitetaan lyhyt vapaamuotoinen elaméakerta (korkeintaan kolme sivua)
kolmena (3) kappaleena erillisissa suljetuissa kirjekuorissa, joissa on oma nimi paalla.

Yhteyshenkilot

Sisaltoodn kohdistuvat tiedustelut koulutuksen johtaja mirja.sinkkonen@gmail.com ja
arja.huttunen@arjahuttunen.fi

Helsingin Psykoterapiayhdistys pidattaa oikeuden muutoksiin.



